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※無料イベントのみ参加をご希望の方は、当日会場に直接お越しください。※無料イベントのみ参加をご希望の方は、当日会場に直接お越しください。

eスポーツを通じて対戦したり協力しあうことで人とのコ
ミュニケーションが充実したり、新たな知識や体験を
広げ、生きがいの創出にもつながります。

eスポーツはパソコンなどの電子機器を使い、“脳のスポーツ”
として対戦や競技ができるゲームです。

毎年、全国から６０歳以上のシニアの方々が集まり、約３０種
類以上の様々なスポーツ・文化の種目で大会が開催されて
います。ゲートボールや俳句などおなじみの種目から、地元
に縁のある種目まで、幅広く実施されています。

･操作が簡単なので初めてでも安心
･ストレス解消になる
･脳の血流や活性化を促す
･認知機能の維持や向上に役立つ
･体力に自信がなくても楽しめる
･種類が豊富で自分に合った
 ゲームも多い
･慣れると上達を感じられて
 達成感がある 太鼓の達人™ ドンダフルフェスティバル & 

©Bandai Namco Entertainment Inc.

【お問合せ先】 
一般社団法人 
手話言語等の多文化共生社会協議会 事務局
Mail: contact@sila.or.jp

SiLa HP SureTalk HP

SureTalk
インターネット接続を使用し、会話機能とし
て社会に普及・促進を目指す、新しい「対話
型AIコミュニケーションシステム」。

透明インターフェイスRælclear

UC(ユニバーサルコミュニケーション)技術とは、国籍や障害の有無等に関わらずスムーズなコミュニケーションを支援す
る技術を指します。言語を「見える」化し、きこえる、きこえないに関わらず誰とでもつながることができます。
例：音声を瞬時に、文章で相手に伝える。手話を瞬時に、文章で相手に伝える。

【ペタンク】
フランス発祥のボール
ゲーム。
決められた位置から
ボールを投げ、目標の位
置に近いボールの数を
競います。シンプルな
ルールと戦略性の高さ
が魅力のスポーツです。

ペタンク競技イメージ


