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開 催 レポート
東京都では、シニア世代の健康で心豊かな生活を応援する一環として、60歳以上の都民の皆様を対象に、多くの方から親し
まれている囲碁、将棋、健康マージャン、ダンススポーツ、カラオケの５種目による「東京都シニア・コミュニティ交流大会

“ＴＯＫＹＯ縁
エ ン

ジョイ！”」を今年度初めて開催しました。人生100年時代、“みんなで健康長寿”をキャッチフレーズに、大会
３日間を通じて800名を超える皆様にご参加いただきました。ご参加・ご来場いただいた皆様、誠にありがとうございました。

●大会目的
シニア世代の皆様に趣味として親しまれている種目による交流大会を開催し、人と人とのつながりを新たに生み出すとともに、
身近なコミュニティへの参加のきっかけづくりを目指すことで、シニア世代の健康で心豊かな生活を応援していきます。

●参加資格　都内に住民登録している令和2年4月1日時点で60歳以上の方
※ダンススポーツは１組(ペア)のうち少なくとも１名は都内に住民
登録している方

●参加費　  １人１種目1,000円 ※ダンススポーツは１組(ペア)1,000円とし、　　
団体戦と個人戦の両方に出場可。カラオケのデュオ(2名)は1,000円

●主催　　　東京都、東京都シニア・コミュニティ交流大会運営実行委員会
●協力　　　公益財団法人日本棋院、公益社団法人日本将棋連盟、
　　　　　  一般社団法人日本健康麻将協会、東京都ダンススポーツ連盟
●特別協賛　一般社団法人 Mリーグ機構
●協賛　　　理研ビタミン株式会社、アクアクララメトロポリタン
●申込期間　令和元年10月18日（金）〜12月10日（火）
●申込方法　大会ホームページ申込みフォーム、郵便、FAXのいずれかによる

〈当日参加プログラム〉
これまで５種目に触れる機会がなかった方や当日来場された方にも事前申込不要・無料でご参加いただける「当日
参加プログラム」をご用意し、様々なプログラムをご体験いただきました。

〈出会いの掲示板〉
参加者相互の交流ツールとして、お知らせしたい大会や趣味サークル、地域
で行う活動などの情報を持ち寄って貼りだせる「出会いの掲示板」を会場内
に設置し、多くの方にご覧いただきました。

「Tokyo Tokyo FESTIVAL」とは
オリンピック・パラリンピックが開催される2020年の東京を文化の面から盛り上げるた め、
多 彩な文 化プログラムを展開し、芸術文化都市東京の魅力を伝える取組です。
本大会は、Tokyo Tokyo FESTIVALの連携事業です。

人と人との「縁」とエンジョイの「エン」
を組み合わせた“ＴＯＫＹＯ縁

エ ン

ジョイ！”
日頃から親しんでいる趣味を大勢で楽
しみながら交流の輪を広げる本大会の
愛称です。

ダンススポーツ
●ライン＆カントリーダンス講習会
●ダンスパーティー
●デモンストレーション鑑賞

健康マージャン 
● M リーガーとのお楽しみ対局
●基礎から学べる体験教室

囲  碁 将  棋
●フリー対局
●協力団体講師による
　体験コーナー

カラオケ
●ボイストレーニング
●みんなで合唱コーナー
●ゲスト歌唱

●開催日・種目・会場
1月27日（月） ダンススポーツ

駒沢オリンピック公園
総合運動場

体育館

1月30日（木）
囲碁、将棋 屋内球技場

健康マージャン 体育館
2月  2日（日） カラオケ 東京都江戸東京博物館 大ホール

1/27  ダンススポーツ開会式 1/30  健康マージャン会場 2/2  カラオケ会場

検索TOKYO縁ジョイ！

検 索TOKYO縁ジョイ！

2月2日（日）　 カラオケ
歌唱力やステージ上でのパフォーマンスを総合的に審査する、初心者の方にもご参加いただける大会です。ボイス
トレーニングや誰もが知っている曲の合唱、ゲスト歌手による歌唱など、応援に来られたご家族やお仲間等ご観覧
の方が一緒に楽しめるプログラムもあり、会場は終始朗らかなムードに包まれました。

家族の応援が参加の決め手
小川 浩さん

娘の後押しで参加し
ました。私なんか、
と思いましたけど、
選んでいただいてあ
りがとうございます。家族も喜んでおり
ます。週2回ですが現役で仕事をしており、
頑張って働いていることが、健康の秘訣
のひとつではないかと思っています。

縁
エ ン

ジョイ賞受賞者のメッセージ

最優秀賞 優秀賞
特別賞

長寿賞 縁
エ ン

ジョイ賞 ベストパフォーマンス賞

多田 薫さん

本間 君枝さん
岩堀 礼子さん
松浦 克昌さん
竹本 寛義さん

中野 四郎さん
小山 チイさん

小川 浩さん 前川 三知代さん

※受賞者名の掲載は順不同です。

〈来年度の大会情報〉本大会は、来年度も同時期（１～２月）に開催予定です。ぜひご参加ください。



第 1 回 大 会 の 様 子
参加者の皆様に楽しく交流いただけるよう、誰もが参加できる企画のほか、経験や強さを考慮した組み合わせ・グルー
プ分け等の工夫により、初心者からベテランの方までどなたにも入賞のチャンスがある大会となりました。都知事
賞と特別賞を合わせて大勢の方が受賞されたほか、参加者全員にオリジナルピンバッジが進呈されました。会場
には、縁

エ ン

ジョイサポーターの草野仁さんと榊原郁恵さんにもお越しいただき、開会宣言やトークショー、競技種目
の体験などを通じて参加者と交流し、大会を応援していただきました。
今回の大会への参加が、皆様の身近なコミュニティや地域での活動を
さらに広げるきっかけとなることを願っております。

1月27日（月）　 ダンススポーツ

1月30日（木）　 囲  碁 将  棋 健康マージャン

４組（ペア）がチームで参加する団体戦とペアで参加する個人戦で技を競い合いました。講習会やダンスパーティー
など、おひとりでも参加できるプログラムも開催され、ダンス未経験の方から上級者の方まで、垣根を越えた新しい
出会いや交流を楽しむ様子が印象的でした。

３種目とも個人戦４回戦の対局を通じて、日頃の成果をご披露いただきました。囲碁と将棋では、プロ棋士による
指導対局、健康マージャンでは、Mリーグ所属のマージャンプロとの交流なども行われ、真剣な中にも和やかな雰
囲気で開催することができました。

また会える日を楽しみに
尾花 憲章さん

（囲碁）

色々な大会で出会う
方と、今回またお会
いすることができま
した。一度でもいい
から参加して、その
場の雰囲気を皆さん
が経験されれば、毎回出たくなるんじゃ
ないかな。レベルの高い参加者さんも
いて、これからも頑張ろうと思えました。

参加者同士、会話も弾んで
佐藤 正明さん

（将棋）

私はもともと積極
的に話の輪に加わる
タイプじゃないので
すが、今日来る途中、
会場の最寄り駅で
他の参加者と話をしながら会場に向かい
ました。今回が第 1 回目とのことなので
今後が楽しみです。

新たな競技仲間との出会い
飯森 文子さん

（健康マージャン）

今日はレベ ル の高
い方たちにも出会え
たことが嬉しいです。
楽しく競技ができま
した。何 で も好 奇
心を持ってやってみることが健康の秘訣
だと思います。次回の開催も待ち遠しい。
多くのシニアの皆さんに参加していた
だきたいですね。

団体戦【４種目（ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ）総合戦】

優勝 準優勝 第3位
ウィナーズ レッツ世田谷 文京ダイヤモンド

個人戦【２種目（ラテンはチャチャチャ・ルンバ、スタンダードはワルツ・タンゴ）総合戦】

優勝 優勝

ラテン
上級 桑田 義孝さん・桑田 敏子さん

スタンダード
上級 田玉   仁  さん・田玉 公 子 さん

中級 橋本 一行さん・橋本 成子さん 中級 福島 和秀さん・白石 晴 美 さん
初級 国定 千幸さん・端本 恵子さん 初級 秋山 吉彦さん・野原 ゆみ子さん

特別賞
長寿賞 縁

エ ン

ジョイ賞 ベストドレッサー賞

阪田 ゆたかさん
阪田 きよこさん

田中 米司さん・穴戸 雅子さん
安藤 義一さん・飯森 三喜さん
古川   久 さん・鈴木 令子さん

中村 英洋さん・木谷 美芳子さん
石渡 和広さん・山口 信 子 さん

縁
エ ン

ジョイ賞受賞者のメッセージ

縁
エ ン

ジョイ賞受賞者のメッセージ

ダンス仲間との絆が深まる
安藤 義一さん
飯森 三喜さん ペア

団体戦にも出場したので、
一緒に参加した仲間と
今まで以上に仲良くなりま
した。筋トレとランニング・
柔軟体操を毎日やっている
成果が出て嬉しい。　         
                         （安藤さん）

皆さんシニアには見えないくらいお元気だし、とても
楽しい大会で、参加してよかった。東京都でこのよう
な素晴らしい大 会が 開催されてすごく感激です。
交流も広がりました。   　　　  （飯森さん）

囲  碁

全勝賞
特別賞

長寿賞 縁
エ ン

ジョイ賞

遠田 昇造さん、川上 義宏さん
杉山 幹雄さん、古西 仁志さん
三村 尚樹さん、宮舘   浩  さん
吉野 昭光さん、吉浜 康雄さん

五弓 祐補さん
原     行子さん

尾花 憲章さん

将  棋

全勝賞
特別賞

長寿賞 縁
エ ン

ジョイ賞

清水 雅樹さん
伊丹 孝男さん
小泉 明宏さん
石田 和明さん

小森谷   昭  さん
東海林 現好さん

佐藤 正明さん

健 康 マ ー ジ ャン

ブロック優勝 ブロック準優勝 ブロック第3位
特別賞

長寿賞 縁
エ ン

ジョイ賞

田草川   廣  さん
西 片  洋一さん
菱 村  智廣さん
戸 田  勝基さん

岡本   勲  さん
竹本 容三さん
金子 洋一さん
大島 滋雄さん

水田 健治郎さん
池田 道 彦 さん
前川     功    さん
齊藤 秀 子 さん

桜井 美方さん
田辺 悦子さん

飯森 文子さん

オリジナル
ピンバッジ

※このほか、囲碁と将棋は 3 勝賞、健康マージャンは役満賞と役満貢献賞の方を表彰

※このほか、7 位までのペアの方を表彰

※受賞者名の掲載は順不同です。 ※受賞者名の掲載は順不同です。


